
ويرانگرى قرن
بــا اعــلام ســازمان بهداشــت جهانــى، بيمــارى

كرونــا وارد مرحلــه ى پندميــك يــا همــه 
ــا  ــن معن ــه اي ــت؛ ب ــده اس ــى ش ــرى جهان گي
مرزهــاى جغرافيايــى  بيمــارى  ايــن  كــه 
را فراتــر از انتظــار پشــت ســر گذاشــته و 
ــد.  ــر آن ندارن ــى در براب ــا مصونيت ــان ه انس
ويــروس كرونــا تــا بــه امــروز در ١٦٠ كشــور 
جهــان گســترش پيــدا كــرده اســت؛ بيــش از 
١٧٠٠٠٠ نفــر بــه ايــن ويــروس مبتــلا شــده 
ــود را از  ــان خ ــر ج ــش از ٦٥٠٠ نف ــد و بي ان
دســت داده انــد. بايــد توجــه داشــت كــه مردم 
نقــش موثــرى در كنتــرل شــيوع ايــن بيمارى 
دارنــد. در خانــه مانــدن و جلوگيــرى از رفــت 
و آمدهــاى غيــر ضــرورى، شســتن مرتــب 
دســت هــا و اســتفاده از ماســك و دســت كــش 
ــه  ــى از توصي ــى، برخ ــاى عموم ــكان ه در م
 ( بهداشــت جهانــى( هــاى ســازمان 

ــارى اســت.  ــن بيم ــرل اي ــراى كنت ب
در ايــن بحــران، آلودگــى محيــط زيســت 
شــايد آخريــن چيــزى باشــد كــه بــه آن فكــر 
ــر  ــى نظي ــايل حفاظت ــتفاده از وس ــم. اس كني
ماســك و دســت كــش در ايــن شــرايط بــراى 
ــرى  ــروس، ام ــن وي ــار اي ــرى از انتش جلوگي
ضــرورى اســت امــا معضــل از جايــى شــروع 
ــا و  ــك ه ــن ماس ــى از اي ــه برخ ــود ك ــى ش م
دســت كــش هــا پــس از يــك بــار اســتفاده، در 
محيــط زندگــى مــا و ديگــر موجــودات زنــده 

رهــا مــى شــوند. 
از ايــن مــواد محافظــت  آلودگــى ناشــى 
ــح  ــاى صحي ــه امح ــى ب ــى توجه ــده و ب كنن
ــل  ــى تبدي ــه  معضلــى جهان آن هــا، امــروزه ب
شــده اســت. برخــى از ايــن اقــلام بــه راحتــى 
توســط عــده اى در معابــر و خيابــان هــا رهــا و 
لگدمــال شــده و در جــوى هــاى آب شــناورند 
درحالــى كــه مــى تواننــد در حكــم يــك 
بيمــار كرونايــى ناقــل ايــن ويــروس خطرنــاك 
باشــند. ايــن زبالــه هــا تهديــدى جــدى بــراى 
پاكبانــان زحمــت كــش و زبالــه گردهايــى كــه 
از ايــن راه امــرار معــاش مــى كننــد، محســوب 

مــى شــود.
حــال فعــالان محيــط زيســت عــلاوه بــر 
نگرانــى بــراى گســترش آلودگــى توســط ايــن  
ماســك هــا، از خطــر بلعيــده شــدن آن  توســط 
لاك  پشــت  هــا و  دلفيــن  هــا و  ديگــر جانــوران 
خبــر مــى دهنــد كــه ايــن زبالــه هــا مــى توانــد 
ــرده و  ــا را مســدود ك ــوارش آن ه ــتگاه گ دس

باعــث مرگشــان شــود. 
ــه  ــوع از زبال ــن ن ــع اي ــراى دف ــن راه ب بهتري
ــى  ــوب م ــى محس ــاى عفون ــه ه ــه زبال ــا ك ه
شــوند، ايــن اســت كــه آن هــا را بــدون 
ــه  ــا پوســت خــود ب ــوده ب تمــاس قســمت آل
ــه  ــم، درون كيس ــه كني ــل مچال ــمت داخ س

هر آن چه ما را نكشد،
             قوى ترمان مى كند!
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ــى،  ــه اليكاي ــر آمن ــا دكت ــه اى ب مصاحب
(ويــروس  ميكروبيولــوژى  دكتــراى 
ــتى و  ــهيد بهش ــگاه ش ــى) از دانش شناس
ــرا در  ــى دانشــگاه الزه ــت علم ــو هيئ عض

ــا ــروس كرون ــا وي ــاط ب ارنب
ــا  ــروس كرون ــاره ى وي ــز درب ــر چي ــل از ه قب
) و ماهيــت آن برايمــان توضيح  )

دهيــد.
COVID-19 يــك ويــروس متعلــق بــه خانــواده   

ــوع  ــوم آن از ن  اســت. ژن
ــوده و  ) ب ــته اى ( ــك رش ت
ــراف  ــت. اط ــى اس ــد وجه ــيد چن داراى كپس
) دارد و  ــينه ( ــك پوش ــز ي ــود ني خ
بــه دليــل شــباهت ســاختمان ايــن ويــروس 
ــه  ــيد، ب ــا خورش ــا اصطلاح ــاج و ي ــه ت ــا ب ه
خانــواده ى  معــروف شــده انــد. 
ــى دارد كــه  ــواده اعضــاى مختلف ايــن خان
ــويه ى  ــد س ــاى آن چن ــن اعض ــروف تري مع
 ،( عامــل ايجــاد ســرماخوردگى (
 : ــارس ( س

ــرس ( ــى) و م ــر تنفس ــندروم زج س
: ســندروم تنفســى 

ــتند. ــه) هس خاورميان
بــراى پيشــگيرى و كنتــرل ايــن بيمــارى چــه

بايــد كــرد؟
ايــن ويــروس از طريــق قطــرات تنفســى 
انتقــال پيــدا مــى كنــد؛ بــه ايــن ترتيــب كــه 
ــرار  ــى ق ــتگاه تنفس ــى دس ــمت فوقان در قس
مــى گيــرد و ضمــن عطســه و ســرفه، داخــل 
ــه  ــد و ب ــى مان ــى م ــق باق ــرات معل ــن قط اي
بيــرون پرتــاب مــى شــود. بــا توجــه بــه ايــن 
ــزرگ و  ــاى نســبتا ب ــروس ه ــا وي ــه كروناه ك
ــده و  ــى نمان ــوا باق ــتند، در ه ــنگينى هس س
از ايــن طريــق منتقــل نمــى شــوند؛ مگــر ايــن 

ــته  ــپس بس ــم و س ــره بزني ــه و گ اى انداخت
ى خــود را بــه داخــل ســطل زبالــه بياندازيــم.
امــا آلودگــى محيــط تنهــا پيامــد ايــن 
ويــروس در ايــن روزهــا نيســت. خبرگــزارى 
ــرف آب  ــش ٣٠ درصــدى مص ــنا از افزاي ايس
در برخــى شــهر هــاى ايــران خبــر داده اســت. 
مــى دانيــم كــه ايــران بــر روى كمربنــد 
خشكســالى جهــان قــرار گرفتــه اســت و هــم 
ــزرگ  ــه ى مشــكلات ب ــون درحــال تجرب اكن
آبــى اســت. برداشــت بيــش از حــد آب هــاى 
ســطحى و زيرزمينــى كــه منجــر بــه خشــك 
ــالاب هــا، فرونشســت  ــا و ت شــدن درياچــه ه
فرســايش  آب،  كيفيــت  تخريــب  زميــن، 
خــاك و... شــده اســت، همگــى نشــان دهنــده 
ى آن اســت كــه بحــران آب در ايــران جــدى 
ــن  ــه ميانگي ــن ك ــه اي ــه ب ــا توج ــت و ب اس
بارندگــى ســاليانه در ايــران بســيار كــم تــر از 
ميانگيــن جهانــى اســت، ايــن موضــوع جــدى 

تــر هــم مــى شــود.
ــه  ــا در شــرايطى ك ــب دســت ه شســتن مرت
ــد مــى  ــا را تهدي ــا ســلامتى م ــروس كرون وي

كنــد، بســيار توصيــه مــى شــود. 
ــت  ــتن دس ــح شس ــا روش صحي ــا م ــا آي ام
هايمــان را بلديــم؟ بارهــا اتفــاق افتــاده 
ــه  اســت كــه در حــال زدن مــواد شــوينده ب
ــته و  ــاز گذاش ــير آب را ب ــان، ش ــت هايم دس
بــى توجــه بــه هــدر رفــت آب، بــه كار خــود 

ــم. ــى دهي ــه م ادام
شــايد رعايــت مصــرف آب هــاى خانگــى 
ــرى  ــزرگ ت ــاد ب ــل مصــرف آب در ابع درمقاب
از جملــه كشــاورزى بســيار كوچــك بــه 
ــن  ــازى از همي ــگ س ــا فرهن ــر برســد، ام نظ
كارهــاى كوچــك مــا شــروع مــى شــود. هــر 
يــك از مــا مــى توانيــم بــه ســهم خــود قدمى 
بــراى عبــور از ايــن بحــران برداريــم و ناجــى 

ــن باشــيم. زمي
بهاره حاجيانى
سردبير   

ــرفه ى كســى  ــاورت عطســه و س ــه در مج ك
ــه ى  ــر جاذب ــل، در اث ــه هميــن دلي باشــيد. ب
زميــن بــه ســمت پاييــن حركــت مــى كننــد 
ــا  ــد. تمــاس ب ــرار مــى گيرن و روى ســطوح ق
ــه اى  ــد ثاني ــت چن ــر مداوم ــطوح اگ ــن س اي
داشــته باشــد، در حــدى كــه ويــروس بتوانــد 
بــه ســطح بعــدى متصــل شــود، انتقــال اتفاق 
مــى افتــد؛ يعنــى شــما ســطوح را لمــس كرده 
ــث معــروف صــورت  و ســپس آن را روى مثل
يعنــى چشــم هــا، بينــى و دهــان كــه قســمت 
ــاى مخاطــى و  شــكل صــورت هســتند،  ه
ــل  ــروس منتق ــت وي ــن حال ــد. در اي بگذاري

مــى شــود.
از ايــن ويــروس در امــان  آيــا حيوانــات 
ــه انســان  ــد آن را ب ــى توانن ــا م هســتند؟ و ي

ــد؟ ــل كنن منتق
كروناويــروس هــا ميزبــان هــاى بــزرگ و 
متنوعــى دارنــد و اغلــب بيــن انســان و 
حيــوان مشــترك انــد. در مــورد ســارس كــه 
ابتــدا از خفــاش بــه گربــه و بعــد بــه انســان 
منتقــل شــد و مــرس كــه از خفــاش بــه شــتر 
و ســپس بــه انســان منتقــل شــد نيــز، هميــن 
طــور بــوده اســت. طبيعتــا ايــن كــه روى چــه 
ــه طــور قطــع  ــد، ب ــر مــى گذارن ــى اث حيوانات
شــناخته  شــده  نيســت و گــروه هــاى مختلفــى 
را شــامل مــى شــود. از آن جايــى كــه حيوانات 
اهلــى و يــا آن هايــى كــه بــه شــكل آپارتمانى 
نگهــدارى مــى شــوند مدنظــر شماســت، 
ــات در  ــه حيوان ــت ك ــوان گف ــى ت ــلما نم مس
ــلاى  ــا ابت ــى ه ــن بررس ــتند. آخري ــان هس ام
يــك ســگ خانگــى را بــه ايــن ويــروس 
نشــان مــى دهــد. پــس بلــه، ايــن مــى 
توانــد شــامل ســگ هــا و گربــه هــا يــا حتــى 
ــن  ــه اي ــا پاســخ ب ــى باشــد. ام ــات اهل حيوان
ــدن  ــروس در ب ــن وي ــرد اي ــه عملك ســوال ك
ــا  ــه شــكل اســت و آي ــه چ ــات ب ــن حيوان اي
ــر، هنــوز  ــا خي ــا ماننــد انســان اســت ي دقيق
زود اســت و نيــاز بــه گذشــت زمــان و انجــام 
ــن اســت  ــى دارد. ممك ــاى تكميل ــش ه آزماي
ــن  ــر اي ــان درگي ــدت انس ــه ش ــات ب حيوان
بيمــارى نشــوند يــا ايــن بيمــارى بــه شــكل 
ــى  ــد از مدت ــه بع ــد ك ــاق بيافت ــى اتف عفونت
ــس.  ــا برعك ــد و ي ــرك كن ــا را ت ــدن آن ه ب
ــاص  ــات خ ــى حيوان ــت در برخ ــن اس ممك
) حتــى بيــش  درصــد مــرگ و ميــر (

ــز باشــد. ــر از انســان ني ت
ــر كشــف دارو  ــارى مبنــى ب ــا اخب ــن روزه اي
ــى شــود.  ــارى منتشــر م ــن بيم و واكســن اي

ــد؟ ــا چــه حــد صحــت دارن ــار ت ــن اخب اي
داروهايــى كــه ايــن روزهــا بــه عنــوان داروى 
ــاى  ــب داروه ــى شــوند، اغل ــى م ــا معرف كرون
جديــدى نيســتند. درواقــع داروهايى هســتند 
ــرى  ــاص ديگ ــاى خ ــارى ه ــراى بيم ــه ب ك

ــارى!  ــا، واحــد درســى اجب كرون

نيم ــى ما نه_م #در_خا



آن چه ما را نكشــد
قــوى ترمان مى كند.

از كاوه مدنــى،  مقالــه اى 
و  پژوهشــگر  دانشــمند، 
زيســتى  محيــط  فعــال 
ــى منتشــر  ــه تازگ كــه ب
ــى  ــان م ــت، نش ــده اس ش
ــد  ــى توان ــروس م ــا  وي ــا كرون ــه آي ــد ك ده
فرصتــى اســتثنايى را درجريــان مبــارزه عليــه 

گرمايــش زميــن پديــد آورد؟
ــال  ــروس در ح ــا وي ــا كرون ــن روزه ــا اي گوي
ــم  ــالان اقلي ــه فع ــت ك ــى اس ــام كارهاي انج
ــه انجــام آن هســتند. ــل ب ــدت هاســت ماي م

ــا سيســتم  ــط ب ــاى مرتب ــارى ه ــه بيم ازجمل
ــى  ــر م ــه نظ ــد و ب ــته ان ــود داش ــى وج ايمن
رســد كــه در رابطــه بــا كرونــا پاســخ خوبــى 
مــى دهنــد. امــا بايــد گفــت كــه همــه ى ايــن 
هــا درمــان هــاى علامتــى هســتند. در مــورد 
ــه  ــه ك ــل آن چ ــى مث ــان قطع ــروس، درم وي
ــراى باكتــرى هــا  بــه عنــوان آنتــى بيوتيــك ب
ــن معناســت  ــن بدي ــدارد؛ اي ــم، وجــود ن داري
ــدت  ــا ش ــا تنه ــن داروه ــرف اي ــا مص ــه ب ك
ايــن علائــم كنتــرل مــى شــود. حــذف كامــل 
ــى  ــتم ايمن ــده ى سيس ــا از عه ــروس، تنه وي
بــر مــى آيــد و بايــد بــر روى آن متكــى 
باشــيم. در عيــن حــال گاهــى اوقــات واســطه 
هــاى التهابــى سيســتم ايمنــى خــود باعــث 
ــاى  ــان ه ــدازى طوف ــر و راه ان ــاد دردس ايج
ســايتوكاينى مــى شــوند كــه در نهايــت مــى 
توانــد منجــر بــه مــرگ فرد شــود. خيلــى زود 
اســت كــه داروى جديــدى ســاخته شــده، اثــر 
آن بــر روى كرونــا اثبــات، و در نهايــت راهــى 
ــد  ــل چن ــد حداق ــن فرآين ــود؛ اي ــت ش مارك
ــن  ــورد واكس ــرد. در م ــى ب ــان م ــالى زم س
نيــز بــه هميــن ترتيــب اســت؛ مــا بــه زمــان 
بســيار طولانــى بــراى عرضــه ى واكســن 
احتيــاج داريــم. در صورتــى كــه دنيــا ســريع 
عمــل كنــد، پــول زيــاد و دانشــمندان متبحــر 
بســيارى وجــود داشــته باشــد، بايــد روى يك 
ــوان  ــى ت ــس م ــرد. پ ــا دو ســال حســاب ك ت
ــار گذرايــى هســتند كــه  ــن هــا اخب گفــت اي
داروهــا و واكســن هــاى قبلــى را شــامل مــى 
ــم  ــروس ه ــن وي ــر روى اي ــايد ب ــوند و ش ش
ــر داشــته باشــند. ايــن كــه بخواهــد چيــز  اث
ــه ايــن ســرعت ســاخته و عرضــه  جديــدى ب

شــود، محــال اســت.
بــه نظــر شــما سيســتم درمانــى كشــور بــراى 

مقابلــه بــا ايــن ويــروس چگونــه اســت؟
سيســتم درمانــى و پزشــكى در ايــران، يكــى 
از بهتريــن هــا در دنياســت. بــه دور از جهــت 
ــتم  ــه ى سيس ــا مقايس ــى و ب ــرى سياس گي
ــود دارد  ــا وج ــور ه ــاير كش ــه در س ــى ك هاي
ــاى  ــن از كشــور ه ــتان م ــه دوس و آن چــه ك
ــوال  ــن س ــه اي ــد، ب ــى كنن ــف م ــر تعري ديگ

پاســخ مــى دهــم. سيســتم درمانــى مــا خــوب 
ــه  ــه ب ــت ك ــن اس ــت اي ــا واقعي ــت، ام اس
دليــل تحريــم ها هميشــه كمبــود امكانــات در 
كشــور وجــود داشــته اســت؛ مثــلا ماســك بــا 
كيفيــت نداريــم و بايد خودمان آن را بســازيم 
و مســلما ماســك هــاى مــا نســبت بــه نمونــه 
ــت  ــال اس ــن س ــه چندي ــى ك ــاى خارج ه
ــرى  ــن ت ــت پايي ــر روى آن كار شــده، كيفي ب
دارنــد. در مــورد گان و ضدعفونــى كننــده هــا 
نيــز بــه هميــن ترتيــب اســت. يكــى از ايــراد 
ــا وجــود  ــى كــه در سيســتم بهداشــت م هاي
دارد، ايــن اســت كــه معمــولا بر اســاس ســوء 
مديريــت اجــازه مــى دهنــد بــه اصطــلاح آب 
ــى  ــدام م ــازه اق ــد ت ــذرد و بع ــرمان بگ از س
كننــد. در مــورد كرونــا نيــز خيلــى ديــر اقدام 
ــل  ــى قب ــه خيل ــود ك ــى ب ــن درحال ــد. اي ش
ــود و متاســفانه  ــران شــده ب ــا وارد اي ــر كرون ت
ــا ســحوا  تســتى انجــام نمــى شــد و عمــدا ي
ــن  ــد؛ اي ــى ش ــه م ــتباه گرفت ــزا اش ــا آنفلوآن ب
ــرود.  ــالا ب ــار ابتــلا ب امــر باعــث شــد كــه آم
ايــن مســئله، مــردم را ناخواســته درگيــر 
ايــن موضــوع كــرد و ويــروس متاســفانه 
ــت.  ــترش ياف ــور گس ــريع در كش ــى س خيل
امــا اقدامــات بســيار خوبــى چــه از نظــر كادر 
ــى و چــه از نظــر مديريتــى  پزشــكى و درمان
ــام  ــال انج ــت، در ح ــطح وزارت بهداش در س

اســت.
بــه نظــر شــما فرهنــگ ســازى در اســتفاده از 
دســت كــش و ماســك و دفــع درســت آن هــا 
ــى شــوند،  ــى محســوب م ــه ى عفون ــه زبال ك
تــا چــه حــد وجــود دارد؟ و توصيــه و انتظــار 

شــما از مــردم در ايــن شــرايط چيســت؟
ــت  ــوز دس ــردم هن ــت م ــد گف ــفانه باي متاس
ــه  ــالا آن جمل ــتند. احتم ــد نيس ــتن بل شس
ــى  ــر م ــه «فك ــد ك ــنيده اي ــروف را ش ى مع
ــه  ــفينه ب ــور س ــال ٢٠٢٠ چط ــم در س كردي
ــردم  ــه م ــم ب ــا الان داري ــتيم ام ــا بفرس فض
ــان را  ــت هايش ــه دس ــم چگون ــى دهي ــاد م ي

ــويند...» بش
ــر، ماســك هــا هســتند كــه اگــر  معضــل بدت
بــه درســتى اســتفاده نشــوند، خــود بــه يــك 

ــد  ــل خواهن ــى تبدي ــوه ى آلودگ ــع بالق منب
ــه هميــن دليــل بســيار اهميــت دارد  شــد. ب
ــتفاده  ــور اس ــى چط ــع آلودگ ــن منب ــه اي ك
ــر  ــه ام اگ ــه گفت ــن هميش ــود. م ــع ش و دف
پروتــكل اســتفاده از ماســك را بلديــد، از 
آن اســتفاده كنيــد و اگــر بلــد نيســتيد 
ــت.  ــر اس ــى بهت ــردن از آن خيل ــتفاده نك اس
ــه ايــن ماســك  نكاتــى مثــل ايــن كــه چگون
هــا روى صــورت گذاشــته و برداشــته شــود، 
روش صحيــح دفــع آن هــا، مــدت زمانــى كــه 
ــرد و  ــتفاده ك ــك اس ــك ماس ــوان از ي ــى ت م
ايــن كــه كــدام نــوع از ايــن ماســك هــا بهتــر 
اســت در ايــن شــرايط اســتفاده شــود، (چــرا 
ــود دارد و  ــك وج ــدل ماس ــن م ــه چندي ك
ــد  ــى كنن ــه نم ــت ك ــا حفاظ ــى از آن ه برخ
هيــچ، بــه خاطــر نــوع فيلتــر  هايــى كــه دارنــد 
و شــيميايى هســتند، آلودگــى را هــم پراكنده 
مــى كننــد.) همگــى مســائلى هســتند كــه از 
طريــق صــدا و ســيما و ديگــر ارگان هــا بــراى 
آمــوزش آن تــلاش مــى شــود. متاســفانه 
ــد و كار  ــى دهن ــوش نم ــرف گ ــا ح ــردم م م

ــد. ــى كنن ــان را م خودش
پيــش بينــى شــما بــراى گســترش ايــن
بيمــارى چيســت؟ و تــا چــه مدتــى بــا ايــن

ويــروس درگيــر خواهيــم بــود؟

ــوژى دقيقــى بايــد انجــام  مطالعــات اپيدميول
شــود تــا بتــوان پيــش بينــى كــرد. بــا توجــه 
بــه ســاختارى كــه ايــن ويــروس دارد، نســبت 
ــا  ــى م ــش بين ــت. پي ــاس اس ــا حس ــه گرم ب
ايــن اســت وقتــى خورشــيد مســتقيما بتابــد، 
براســاس گرمــا و اشــعه ى  كــه ايجــاد مــى 
كنــد، بــه ژنــوم ويــروس آســيب مــى رســاند 
ــم  ــاق ه ــن اتف ــرد. اي ــى ب ــن م و آن را از بي
ــه   ــه منطق ــى و هــم ب ــه شــرايط آب و هواي ب
جعرافيايــى شــما بســتگى دارد؛ يعنــى در 
ــت و  ــر ارديبهش ــمالى اواخ ــره ى ش ــم ك ني
ــاد  ــرايط ايج ــن ش ــرداد اي ــر خ ــى اواخ حت
ــه  ــا ب ــى كــه م خواهــد شــد، چــرا كــه آفتاب
ــا  ــد. ام ــى تاب ــاه م ــر م ــم در تي ــاز داري آن ني
بايــد بــراى كنتــرل ايــن ويــروس بيــش از آن 
كــه وابســته بــه شــرايط آب و هوايــى باشــيم، 
وابســته بــه زنجيــره ى انســانى باشــيم و قطــع 
كــردن ايــن زنجيــره ى انســانى ابتــلا، راه 
ــرل آن  ــراى كنت ــرى ب ــر و ســريع ت ــول ت معق
اســت تــا ايــن كــه بنشــينيم و منتظــر باشــيم 
تــا خورشــيد از پشــت ابــر بيــرون بيايــد و آن 
ــروس را از بيــن  ــد كــه وي ــى بزن چنــان آفتاب

ببــرد.

پاســخگوى ســلامتى و اضطــرارى خــود مــى 
ــراى  ــكى ب ــوم پزش ــمندان عل ــد. دانش آموزن
كشــف ايــن مشــكل جديــد بــه منابــع بــزرگ 
بودجــه دسترســى پيــدا مــى كننــد و شــركت 
ــروس  ــا وي ــان كرون ــورد درم ــه درم ــى ك هاي
ــى  ــد، م ــى كنن ــن كار م ــد واكس ــا تولي و ي

ــد. ــب كنن ــى كس ــود كلان ــد س توانن
در مورد تغييرات آب و هوا چطور؟

در  كرونــا ويــروس  تأثيــر  نگــران  مــردم 
ــتند.  ــى هس ــرات آب و هواي ــا تغيي ــارزه ب مب
ــردم  ــران و م ــا، رهب ــانه ه ــى، رس ــراى مدت ب

بنابــر خبــرى رســمى، COVID-19 ديگــر فقــط 
شــيوع بيمــارى همــه گيــر در جنــوب جهــان 
نيســت و بــه عنــوان يــك بيمــارى همــه گيــر 
جهانــى (پندميــك) شــناخته مــى شــود كــه 

همــه ى ملــت هــا را تهديــد مــى كنــد.
ــا  ــد ت ــلاش ان ــان در ت ــم چن ــا ه ــور ه كش
ــن بيمــارى را شناســايى  ــه اي ــلا ب ــراد مبت اف
ــم  ــوز ه ــكل هن ــه مش ــى ك ــد؛ در حال كنن
ناشــناخته و آمــار تلفــات جهانــى بســيار 
نااميــد كننــده اســت. پيــش بينــى مــى شــود 
كــه ايــن ويــروس طــى چنــد مــاه آينــده در 

ــراد پخــش شــود؛ بيــش  بيــن بســيارى از اف
ــا بســيارى از  ــده مــى ماننــد ام ــردم زن ــر م ت

ــرد. ــد م ــز خواهن ــا ني آن ه
آن چــه مــا را نكشــد، قــوى ترمــان مــى 
ــع افراطــى،  كنــد. درســت ماننــد ســاير وقاي
را  فرصــت هايــى  نيــز   COVID-19 بحــران 
ــان،  ــن مي ــد. در اي ــى كن ــم م ــان فراه برايم
شســتن درســت دســت هــا و چگونگــى 
محافظــت از ســرايت در فضــا هــاى عمومــى، 
ــه مــا آمــوزش داده مــى شــود و دولــت هــا  ب
ــاى  ــص موجــود در سيســتم ه ــورد نواق در م

در انتها، سخن پايانى؟
خواهشــم از مــردم ايــن اســت كــه بــراى حفــظ جــان خــود و عزيزانشــان بــه خصــوص پــدر و مــادر هــا، افــرادى كــه بيمــارى هــاى زمينــه اى دارنــد، ديابتــى هــا، بيمــاران قلبــى و شــيمى 
درمانــى كــه تعدادشــان هــم كــم نيســت، در خانــه بماننــد. خريدهــاى غيرضــرورى را تعطيــل كنيــد و خواهشــا مســافرت نرويــد. محــض رضــاى خــدا، ايــن يــك تحويــل ســال و عيــد را در 
كنــار خانــواده هايتــان باشــيد و بــه يــك ديگــر برســيد. فضــاى خانــه را شــاد كنيــد و از بــا هــم بــودن لــذت ببريــد. معلــوم نيســت كــه ديگــر كــى فرصــت كنيــم، در ايــن دنيــاى پرتلاطمــى 
كــه هــر روز در حــال دويدنيــم و هــر روز صبــح هركســى بــه دنبــال كار خــود مــى رود و شــب هــا آنقــدر خســته ايــم كــه نمــى توانيــم زمانــى را دركنــار هــم بگذرانيــم، ايــن گونــه كنــار هــم 

باشــيم. يــك توفيــق اجبــارى اتفــاق افتــاده، پــس قــدر ايــن روزهــا را بدانيــد. شــايد ديگــر هرگــز فرصــت ايــن چنيــن كنــار هــم بــودن در زندگيتــان تكــرار نشــود. 
هر جا كه هستيد برايتان آرزوى سلامتى دارم.                                                        

                                                                                                                         دكترآمنه اليكايى،

، تنها راه نجات ᡧᣍاتحاد جها



آن چه ما را نكشــد
قــوى ترمان مى كند.

مه ســـنا شنا

بــه طــور قابــل توجهــى از تغييــرات آب و 
ــات  ــد. اعتراض ــد ش ــرف خواهن ــى منح هواي
اقليمــى متوقــف مــى شــوند و حتــى بيســت 
و ششــمين كنفرانــس تغييــرات آب و هوايــى 
ســازمان ملــل متحــد (COP26) كــه در آن 
ــق  ــق تواف ــود را طب ــاى خ ــول ه ــورها، ق كش
ــن  ــد، ممك ــى كنن ــه روز م ــس ب ــه ى پاري نام
ــد. ــق بيافت ــه تعوي ــا ب ــود و ي ــو ش ــت لغ اس

امــا مــن فكــر مــى كنــم بــه طــور كلــى، كرونــا 
ــه  ــراى جامع ــى ارزشــمند را ب ــروس فرصت وي
ى تغييــر آب و هــوا فراهــم مــى كنــد. بحــران 
ــكان  ــد و ام ــى ده ــا درس م ــه م COVID-19 ب

برخــى از اصلاحــات را بــراى موفقيــت در 
كاهــش بحــران آب و هــوا فراهــم مــى كنــد.

كرونا ويروس و اقتصاد
در حــال حاضــر بــه اقتصــاد جهــان  COVID-19

ــادار  ــورس اوراق به ــت. ب ــانده اس ــيب رس آس
ســقوط كــرده و جهــان نزديــك بــه تجربــه ى 
يــك بحــران بــزرگ اقتصــادى اســت. شــركت 
ــاى  ــغل ه ــوند و ش ــى ش ــته م ــا ورشكس ه
بســيارى از دســت خواهنــد رفــت. ايــن نااميد 
ــروس در حــال  ــا وي ــا كرون ــده  اســت، ام كنن
تكــرار چيــزى اســت كــه جامعــه  تغييــر آب و 
هــوا مــدت هاســت بــه مــا مــى گويــد: ســرمايه 
دارى و الگــوى توســعه اقتصــادى كنونــى 
ــدار نيســت. اصلاحــات اقتصــادى  جهــان، پاي
ــى  ــى آت ــران مال ــه بح ــخ ب ــد در پاس ــه باي ك
ــا  ــارزه ب ــراى مب ــد ب ــى توان ــود، م ــام ش انج

ــر اوضــاع ســودمند باشــد. تغيي
انتشار گازهاى گلخانه اى

تصــور دنيايــى بــدون نفــت دشــوار اســت. امــا 
ــا  ــروس، تقاض ــا  وي ــران كرون ــه ى بح در نتيج
ــراى نفــت بــه شــدت كاهــش يافتــه اســت.  ب
جهــان قصــد دارد امســال از انــرژى كــم 
ــراى توليــد و حمــل و نقــل اســتفاده  تــرى ب
كنــد. ايــن موضــوع بــه طــور قابــل توجهــى به 
اقتصــاد هــاى نفتــى آســيب مــى رســاند امــا در 
عيــن حــال، ميــزان انتشــار گازهــاى گلخانــه 
اى را كاهــش مــى دهــد؛ چيــزى كــه جامعــه  
تغييــرات آب و هوايــى بــراى مدتــى طولانــى 
رويــاى آن را در ســر داشــته اســت. ايــن كــه 
ــد  ــى توان ــا م ــن گازه ــار اي ــش انتش ــا كاه آي
پايــدار باشــد يــا خيــر، بســتگى بــه تغييــر در 
اقتصــاد و ســبك زندگــى مــا خواهــد داشــت.

كرونا ويروس و زندگى مجازى
ســبك  تغييــر  پتانســيل  كرونــا ويــروس 
زندگــى مــا را دارد. نيــاز بــه قرنطينــه، باعــث 
مــى شــود كــه انســان هــا ويژگــى هــاى بيــش 
تــرى از دنيــاى مجــازى را بــه دســت آورنــد. 
كافــه هــا، رســتوران هــا، كتابخانــه هــا، مراكــز 
ــاى دل  ــط ه ــر محي ــا ديگ ــينما ه ــد و س خري
پذيــرى نيســتند. جلســات مــا در اســكايپ و 
زوم اتفــاق مــى افتــد، بســيارى از شــركت هــا 
از كارمنــدان خــود مــى خواهنــد كــه از خانــه 
كار كننــد، مــدارس بســته و دانشــگاه هــا 
مجبــور بــه تدريــس آنلايــن مــى شــوند. حتــى 
فعــالان اقليــم تصميــم گرفتــه انــد اعتراضــات 
ــن انجــام دهنــد. ايــن  خــود را بصــورت آنلاي

ــا  ــع اســت ت ــراى جوام ــى ســابقه ب فرصتــى ب
كيفيــت دنيــاى مجــازى را مــورد كاوش قــرار 
داده و شــيوه هــاى زندگــى متناســب بــا ايــن 
شــرايط را اتخــاذ كنــد. پــس از پايــان بحــران

، برخــى از ايــن تغييــرات برعكــس نخواهنــد 
ويــژه اگــر بــه تجربياتــى    COVID-19 ،شــد

مثبــت بــدل شــوند.
كرونا ويروس و صنعت هواپيمايى

فعــالان محيــط زيســت هيــچ كــدام بــه انــدازه 
در ترغيــب مســافران بــه تــرك  COVID-19

ــاى  ــش ه ــد. هماي ــوده ان ــق نب ــا موف پروازه
ــى شــوند و  ــو م ــان لغ ــزرگ در سراســر جه ب
بســيارى از مقصــد هــا، ديگــر محبوب نيســتند 
و مــردم بايــد بســته هــاى جــذاب تعطيــلات 
قرنطينــه ى خانگــى را انتخــاب كننــد. كاهــش 
ســفر  ممنوعيــت  و  پــرواز  بــراى  تقاضــا 
ــدت  ــه ش ــوردى را ب ــت هوان ــارى، صنع اجب
تحــت تاثيــر قــرار مــى دهــد و ردپــاى كربــن 
ــروس  ــا وي ــد. كرون ــى كن ــر م ــگ ت آن را كمرن
ــرواز نكــردن،  مــا را متقاعــد مــى كنــد كــه پ
ــن و تورهــاى مجــازى ديگــر  ــس آنلاي كنفران

ــى نيســتند. ــاى غيرعمل ــه ه گزين
كرونا ويروس و مصرف گرايى

مصــرف خانــوار بــه خــودى خــود مســئوليت 
توليــد حداكثــر ٦٠ گاز هــاى گلخانــه اى 
جهانــى را دارد. امــا COVID-19 ممكــن اســت 
مــا را وادار بــه تغييــر فرهنــگ مصــرف گرايــى 
كنــد. تأثيــر كرونــا ويــروس بــر توليــد و 
ــاهده  ــل مش ــان قاب ــر جه ــارت در سراس تج
اســت. در برخــى مناطــق، كشــاورزى بــه 
دليــل كاهــش صــادرات مــواد غذايــى تحــت 
ــه  تأثيــر قــرار گرفتــه اســت. برخــى كالا هــا ن
ــه    ــه در نتيج ــا، بلك ــش تقاض ــل افزاي ــه دلي ب
قفســه هــاى  در  توليــد در چيــن  توقــف 
ســوپرماركت هــا موجــود نيســتند. اقتصــاد بــد 
ــا را كاهــش داده  ــد قــدرت خريــد م مــى توان
و كاهــش منابــع مــى توانــد قيمــت كالا هــاى 
ــا  ــى را افزايــش دهــد؛ در نتيجــه كرون مصرف
ــرف  ــه مص ــا را وادار ب ــد م ــى توان ــروس م وي

ــد. ــرى كن كــم ت
كرونا ويروس و جهانى سازى

مــا نمــى توانيــم تغييــرات آب و هوايــى را بــه 
صــورت تعاونــى برطــرف كنيــم، مگــر آن كــه 

بــه وحــدت متقابــل همــه ى ملــت  هــا اعتقــاد 
داشــته باشــيم.  

درحــال حاضــرCOVID-19 قــوى تريــن اثبــات 
در دســت ماســت تــا مهــر تاييــدى بــر 
همبســتگى جوامــع مــا در مبــارزه بــا تغييرات 
ــارى،  ــن بيم ــيوع اي ــد. ش ــى باش آب و هواي
بــدون توجــه بــه قــدرت اقتصــادى، سياســى 
و نظامــى كشــور هــا بــه بــزرگ تريــن چالــش 
داخلــى بســيارى از دولــت هــا در سراســر 
جهــان تبديــل شــده اســت. ايــن ويــروس بــه 

مــا آموختــه اســت كــه مبــارزه بــا يــك بحــران 
جهانــى در يــك جهــان بــه هــم پيوســته، نياز 
ــل دارد و تصميمــات  ــن المل ــه همــكارى بي ب
ــد  ــرو پيام ــر قلم ــه شــده در ه سياســى گرفت

ــى دارد. ــده ى جهان ــاى عم ه
 كرونا ويروس و علم

ــراى دانشــمندان  ــى ب ــى عال COVID-19 فرصت

ــى را در  ــاد عموم ــا اعتم ــد ت ــى كن ــم م فراه
عصــر اطلاعــات غلــط، اخبــار جعلــى و نظريــه 
ــران  هــاى توطئــه كســب كننــد. وجــود رهب
ــه هشــدارهاى  ــى ك ــم گيران سياســى و تصمي
ــروس را در  ــا وي ــاره ى كرون ــان درب كارشناس
ــد،  ــارى رد كردن ــيوع بيم ــه ش ــل اولي مراح
تاســف آور اســت. جوامــع مــا ســزاوار رهبرانــى 
نيســت كــه بــا قــرار دادن ايدئولــوژى و 
ــده  ــا آين ــى، ب ــش علم ــر از دان سياســت بالات

ــد. ــار مــى كن بشــريت قم
كرونا ويروس و اقدامات فردى

جامعــه ى بررســى تغييــرات آب و هوايــى 
اســتدلال مــى كنــد كــه عمــوم مــردم از 
ــات لازم  ــراى اصلاح ــراى اج ــى ب ــدار كاف اقت
ــرات آب  ــت تغيي ــه مصيب ــيدگى ب ــراى رس ب
ــن  ــن، اي ــى برخــوردار نيســتند. بنابراي و هواي
خواســتار بــراى تغييــر اوضــاع بــه طــور كلــى 
ــد.   ــى ده ــرار م ــدف ق ــى را ه ــران سياس رهب
ــا  ــت ه ــه دول ــوزد ك ــا مــى آم ــه م ب COVID-19

بــه تنهايــى نمــى تواننــد از پــس تهديــد هــاى 
مشــترك جهانــى برآينــد. مــا بــه خوبــى مــى 
ــور  ــا را مام ــوان كل دني ــى ت ــه نم ــم ك داني
كــرده و همــه ى افــراد را آزمايــش و قرنطينــه 
ــا  ــز كرون ــت آمي ــت موفقي ــراى شكس ــرد. ب ك
ويــروس مــا نيــاز بــه دخالــت جوامــع داريــم. 
بنابرايــن، كارشناســان، دولــت هــا و رســانه هــا 

بــه طــور گســترده اى بــر اهميــت و ضــرورت 
ــات  ــد. اقدام ــرده ان ــد ك ــراد تأكي ــات اف اقدام
ســاده ماننــد شســتن دســت هــا و خــوددارى 
ــه  ــردن، بوســيدن و دســت دادن ب ــل ك از بغ
ــوند  ــى ش ــج م ــردى تروي ــات ف ــوان اقدام عن
ــاد  ــادى را ايج ــرات زي ــد تغيي ــى توان ــه م ك
كننــد. مبــارزه بــا تغييــرات آب و هوايــى نيــز 
ــكات ســاده نيازمنــد اســت. مــا  ــه هميــن ن ب
نمــى توانيــم منتظــر بمانيــم تــا دولــت هــا اين 
ــراد را  ــد اف ــا باي ــد؛ م مشــكل را برطــرف كنن
درگيــر كنيــم، آن هــا را در مــورد مســئوليت 
هــاى خــود آگاه كنيــم و بــه آنــان  اطمينــان 
دهيــم كــه اقدامــات فــردى آن هــا مــى توانــد 

ــد. ــى را ايجــاد كن ــرات بزرگ تغيي
 كرونا ويروس و عدم اطمينان

جهــل جمعــى مــا را دربــاره نحــوه  COVID-19

ى عملكــرد جهــان نمايــان كــرده اســت. 
ــم و  ــا، تروريس ــگ ه ــران جن ــا نگ ــران م رهب
ــد، امــا آن چــه در  بمــب هــاى هســته اى بودن
ــيب  ــى آس ــه نظــم جهان ــده ب ــاه آين ــد م چن
خواهــد رســاند، يــك بيمــارى اســرارآميز 
ــازار در  ــك ب ــى رود در ي ــان م ــه گم اســت ك
ــرده  ــا ســرايت ك ــه انســان ه ــن ب ووهــان چي
نماينــدگان  و  ترامــپ  پرزيدنــت  اســت. 
ــتيضاح را  ــا و اس ــت ه ــرات، سوسياليس دموك
تهديــد اصلــى بــراى انتخــاب مجدد خودشــان 
دانســتند. بــا ايــن وجــود آينــده ى سياســى او 
ممكــن اســت در اختيــار ويــروس نامرئــى قرن 
ــه اعتقــاد وى در  بيســت و يكــم باشــد كــه ب
ــا آنفلوانــزاى فصلــى ناچيــز اســت.  مقايســه ب
مــا از ميــزان بــالاى آســيب پذيــرى خــود آگاه 
ــى  ــروس حت ــن وي ــه اي ــم ك ــم و نديدي نبودي
در بدبينانــه تريــن پيــش بينــى هــاى مــا نيــز 
ــاى  ــت ه ــدم قطعي ــه ع ــه ب ــا توج ــد. ب بياي
موجــود در مــورد آينــده و درك محــدود مــا 
ــد  ــر آب و هــوا باي ــه ى تغيي ــان، جامع از جه
يــاد بگيــرد كــه بســيارى از پيــش بينــى هــاى 
ــى  ــش بين ــت. پي ــتباه اس ــا اش ــده ى م آين
آينــده مفيــد اســت، امــا كافــى نيســت. اگــر 
ــى  ــرات آب و هواي ــردم را از تغيي ــم م بخواهي
نجــات دهيــم، بايــد تــلاش كنيــم تــا آينــده 

ــازيم. ــدر س را مق
مــى توانــد بــه عنــوان  COVID-19 بحــران
ملمــوس تريــن نمونــه ى يــك فاجعــه ى 
ــه  ــد ك ــل باش ــن المل ــطح بي ــى در س جهان
ــت.  ــل نيس ــل ح ــه قاب ــكارى هم ــدون هم ب
كرونــا ويــروس بــه زندگــى خــود ادامــه 
خواهــد داد و بــه اقتصــاد جهــان صدمــه 
ــا را در  ــث ه ــى بح ــر، مدت ــد زد. ناگزي خواه
مــورد تغييــرات آب و هــوا تحــت الشــعاع قرار 
ــن دشــمن مشــترك همــه   ــا اي مــى دهــد. ام
ــن  ــا آموخت ــد ب ــى توان ــن م ــم چني ــل، ه مل
دروس جديــد و مجبــور كــردن تغييراتــى كــه 
بــراى بقــاى بشــريت بســيار مــورد نيــاز اســت، 
ــارى  ــى ي ــرات آب و هواي ــا تغيي ــارزه ب در مب

ــد. ــان باش رس
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